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Ernährungspolitik: Wissenschaftliche Evidenz & Steuerungsinstrumente | Ernäh-
rung im Medizinstudium: Iss Das! | Nudging und die 10 Regeln der DGE: Ernährungs-
verhalten anstupsen | Gestationsdiabetes & Migrationshintergrund: Kultursensible 
Ernährungstherapie
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Zahngesundheit und Ernährung | Lebensmittelabfälle in der Außer-Haus-Verpflegung 
reduzieren | Porträt: Ernährungskommunikation | Zertifizierte Fortbildung: Ernährungs-
therapie bei angeborenen Stoffwechselerkrankungen: Kohlenhydratstoffwechsel | Mikro-
biota-zugängliche Kohlenhydrate (MACs) | Interdisziplinär arbeiten in Klinik-Teams
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Ernährungs-Stakeholder in Deutschland | Stellungnahme: Keimarme Ernährung |  
Autismus-Spektrum Störungen: Essverhalten | Enährungstherapie und Entlassmanage-
ment | Berufsporträt: Plant-based Gründen | Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)
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Mind-Body-Medicine | Ernährung älterer Menschen | Self-Nudging | Krankheitsbewäl-
tigung am Beispiel PKU | Ernährungstherapie in psychiatrischen Kliniken | Zertifizierte 
Fortbildung: Ernährung, Darmmikrobiota und Gesundheit
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Adipositas: Gehirn und Ernährungsverantwortung | Planetary Health Diet – Teil 2 | 
Ernährungskompetenz älterer Menschen: Gusto-Projekt | Interview: Vergiftungen im 
Haushalt | Zertifizierte Fortbildung: Ernährung, Darmmikrobiota und Gesundheit – 
Teil 2 | Leitlinie Reizdarmsyndrom
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Honigbienen-Drohnenbrut als Lebensmittel | Update: PRIO-Stellungnahme keto-
gene und kohlenhydratarme Diäten bei Krebs | Food-Start-up-Szene | Stationäre Ess-
psychotherapie bei Anorexia nervosa | Leitlinie Reizdarmsyndrom: Teil 2 | Pilotprojekt 
zu Planetary Health in der Gemeinschaftsverpflegung
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Wie SchülerInnen ihre Schulverpflegung sehen | Grüne Smoothies | Postoperative 
Ernährung | Zertifizierte Fortbildung: Pflanzliche Proteinzutaten | Nicht vorver-
packte Lebensmittel: Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten | Wissen  
is(s)t Planetary Health
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Ketogene Ernährung als Trenddiät | Arbeitslosengeld II: Ist eine nachhaltige Kin-
derernährung mit Hartz IV realisierbar? | Evaluation: Ernährungskompetenz stärken 
in „Die Küchenpartie mit peb“ | Consumer Neuroscience im Lebensmittelmarke-
ting | Umweltauswirkungen von Produkten des Lebensmittelhandels | Berufsporträt: 
DGE-Referatsleitung Wissenschaft
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Menülinien klimabewusst anpassen | Emotionales Essen: Reduktion durch achtsam-
keitsbasiertes verhaltenstherapeutisches Training | Ernährungskommunikation auf 
TikTok | Zertifizierte Fortbildung: Prävention gastrointestinaler Tumore | Ketogene 
Ernährung als Trenddiät – Teil 2 | Ernährung und Neurodermitis
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Ernährungsverhalten bei Phenylketonurie | Stellungnahme: Fasten während der 
Chemotherapie | Intuitives Essen: Zentrale Regulation der Nahrungsaufnahme 
| Berufs- und Forschungsporträt: Werdegang einer Juniorprofessorin | Säuglings-
ernährung: Beikost im aktuellen Diskurs
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Low Carb & HbA1c-Wert | Prozessgeleitete Ernährungsberatung und -therapie | 
DGE-Position: Perspektiven für die Ernährungsforschung 2022 | Ernährung bei 
Querschnittlähmung – Teil 1 | Zertifizierte Fortbildung: German-Nutrition Care 
Prozess | Kochpraxis in Zeiten von Energiekrise und Klimawandel: Culinary Practices |  
„Die Pädagogische Hochschule Tirol is(s)t Planetary Health“: Snack-Automaten
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DGE-Stellungnahme: Planetary Health Diet | Einführung des Nutri-Scores  
Planetary Health Diet bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen | (Unter-) Repräsenta-
tion von MigrantInnen in Umfragen & Panels | Ernährungstherapie auf Coronastationen
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Editorial
Wende in der Regierung – Wende in der Ernährungspolitik?
Helmut Heseker��������������������������������������������������������������������������������������������� 1

Ernährungstherapie? Lebensrettend!
Sabine Schmidt��������������������������������������������������������������������������������������������� 2

Nicht weggucken
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 3

Ernährungstherapie und Medizin im guten Zusammenspiel
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 3

Das Alter gesund und unbeschwert genießen
Helmut Heseker��������������������������������������������������������������������������������������������� 4

Weiter so ist keine Option
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 5

Von allem etwas – die Mischung macht’s!
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 6

Prioritäten richtig setzen
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 7

Ernährung in Krisenzeiten
Helmut Heseker��������������������������������������������������������������������������������������������� 8

Keine Ausflüchte
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 9

TikTokTainment
Stella Glogowski������������������������������������������������������������������������������������������ 10

Alles Intuition?
Udo Maid-Kohnert�������������������������������������������������������������������������������������� 11

Ernährungsforschung – da geht noch mehr!
Udo Maid-Kohnert�������������������������������������������������������������������������������������� 12

Peer Review
Same (scientific) procedure as every year?
Helmut Heseker, Helmut Erbersdobler, Udo Maid-Kohnert������������������������������ 1

Ernährung im Medizinstudium: Iss Das! ein digitales  
Lehrkonzept als Wahlfach für deutsche Curricula
Pilotierung einer Veranstaltungsreihe in Köln
Moritz Dumm, Anna Helbach, Emanuel Schad, M. Cristina Polidori,  
Jan Matthes����������������������������������������������������������������������������������������������������

Lebensmittelabfälle in der Außer-Haus-Verpflegung reduzie-
ren – Handlungsempfehlungen für die Praxis
Manuela Kuntscher, Yanne Goossens, Thomas Schmidt���������������������������������� 1

Keimarme Ernährung bei der Hochdosistherapie: ein Risiko 
für PatientInnen
Luca Schmidt, Nicole Erickson, Christine Reudelsterz, Julia von Grundherr, 
Diana Rubin, Andrea Lambeck, Uta Köpcke, Jann Arends, Jutta Hübner für 
die Arbeitsgemeinschaft Prävention und Integrative Onkologie der Deutschen 
Krebsgesellschaft, den Arbeitskreis Ernährung, Stoffwechsel, Bewegung der 
Deutschen Gesellschaft für Hämatologie und medizinische Onkologie, den 
Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. und den Berufs-
Verband Oecotrophologie e. V.���������������������������������������������������������������������� 3

Essverhalten bei Autismus-Spektrum-Störungen
Sarah Geiselhart�������������������������������������������������������������������������������������������� 3

Welche Daten aus der Ernährungsberatung und -therapie 
sind zu erheben und wie gelangen sie in den Entlassbrief 
eines Klinikums?
Erarbeitung eines strukturierten Dokumentationskonzepts für ernäh-
rungsbezogene PatientInnendaten zur Einbindung in das Entlassma-
nagement – eine Fallstudie
Mareike Krämer, Maren Peuker, Nadja Noll, Laura Hoffmann, Roland Radzi-
will, Kathrin Kohlenberg-Müller��������������������������������������������������������������������� 3

Subjektive Bewertung und Beachtung einzelner Aspekte 
einer gesundheitsförderlichen Ernährung bei rüstigen älteren 
Menschen
Hanna Maria Siebentritt, Eva Kiesswetter, Anne Hannink, Beate Brandl, Tho-
mas Skurk, Nina Wawro, Jakob Linseisen, Hans Hauner, Dorothee Volkert������ 4

Einführung des Nutri-Scores
Erste Ergebnisse und ein Vergleich mit der NOVA-Klassifikation
Svenja Fedde, Sophie Büttner-Koch, Vera Plähn, Anja Bosy-Westphal�������������� 5

Einordnung der Planetary Health Diet anhand einer Gegen-
überstellung mit den lebensmittelbezogenen Ernährungs-
empfehlungen der DGE
Eine Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.
Christina Breidenassel, Anne Carolin Schäfer, Melanie Micka, Margrit Richter, 
Jakob Linseisen, Bernhard Watzl für die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
e. V.�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5

Planetary Health Diet
Förderung nachhaltiger pflanzenbasierter Ernährung bei Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen (Teil 1)
Edwina Ludewig, Julia Depa, Kathrin Kohlenberg-Müller�������������������������������� 5

Planetary Health Diet
Förderung nachhaltiger pflanzenbasierter Ernährung bei Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen (Teil 2)
Edwina Ludewig, Julia Depa, Kathrin Kohlenberg-Müller�������������������������������� 6

Förderung der Ernährungskompetenz älterer Menschen in 
der Kommune
Partizipative Interventionsentwicklung im Projekt „Gusto“
Carola Pentner, Felix Zastrow, Holger Hassel�������������������������������������������������� 6

Honigbienen-Drohnenbrut als Lebensmittel
Laura Schiel, Christine Wind, Magdalena Ulmer, Peggy G. Braun,  
Martin Koethe����������������������������������������������������������������������������������������������� 7

Ketogene und kohlenhydratarme Diäten bei krebserkrankten 
Menschen
Eine Stellungnahme der Arbeitsgemeinschaft Prävention und Integra-
tive Onkologie (PRIO) in der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) und 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM)
Luca Schmidt, Viktoria Mathies, Julia von Grundherr, Diana Rubin, Jutta  
Hübner für die Arbeitsgemeinschaft Prävention und Integrative Onkologie  
in der Deutschen Krebsgesellschaft und die Deutsche Gesellschaft für  
Ernährungsmedizin��������������������������������������������������������������������������������������� 7

Die Food-Start-up-Szene im Großraum München
Ein Vergleich zwischen 2020 und 2017
Juliane Die, Kerstin Dressel, Peter Eisner, Jutta Roosen, Hans Hauner�������������� 7

Wie SchülerInnen ihre Schulverpflegung sehen
Ergebnisse aus Fokusgruppen-Interviews an weiterführenden Schulen
Birgit Braun, Mia Schafmeister, Antje Jonas, Heike Senkler, Nelli Betke,  
Corinna Neuthard, Susanne Stehr-Murmann������������������������������������������������� 8

Gemüse zum Trinken: Grüne Smoothies aus ernährungsphy-
siologischer und toxikologischer Sicht
Julia Lietzow, Benjamin Sachse, Bernd Schäfer����������������������������������������������� 8

Lebensmittelkosten bei vegetarischer, veganer und omni-
vorer Kinderernährung: Ist eine nachhaltige Ernährung mit 
Hartz IV realisierbar?
Eva Hohoff, Helena Zahn, Stine Weder, Morwenna Fischer, Alfred Längler, 
Andreas Michalsen, Markus Keller, Ute Alexy�������������������������������������������������� 9

Evaluationsergebnisse des Projekts „Die Küchenpartie mit peb“
Ernährungskompetenz stärken und soziale Teilhabe fördern durch  
generationsübergreifende Kochaktionen
Franziska Lehmann, Stefan Schmidt, Melanie Braun, Lena Köhler, Lisa Tonk, 
Eva Breitbach������������������������������������������������������������������������������������������������ 9

Interventionen zur Förderung einer klimabewussten Ernährung
Einfach & effektiv: Anpassungen bei der Menüplangestaltung
Verena Berger, Claudia Müller��������������������������������������������������������������������� 10

Reduktion emotionalen Essverhaltens durch ein achtsam-
keitsbasiertes verhaltenstherapeutisches Training
Michael Macht, Heiner Vogel����������������������������������������������������������������������� 10

Ernährungsgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen mit 
Phenylketonurie
Nicole von der Weiden, Christel Leitzke, Tina Eisenblätter, Sara Ramminger, 
Luzia Valentini�������������������������������������������������������������������������������������������� 11

Fasten während der Chemotherapie
Eine Stellungnahme der Arbeitsgemeinschaft Prävention und Integra-
tive Onkologie (PRIO) in der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG), der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) und dem Ver-
band der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. (VDD)
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Luca Schmidt, Julia von Grundherr, Diana Rubin, Viktoria Mathies, Jutta Hüb-
ner für die Arbeitsgemeinschaft Prävention und Integrative Onkologie (PRIO) 
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Bundesverband e. V. (VDD)������������������������������������������������������������������������� 11

Umsetzung der prozessgeleiteten Ernährungsberatung und 
-therapie in Deutschland – Wie sieht die Praxis aus?
Ergebnisse einer deskriptiven Pilotstudie
Maren Peuker, Katharina Lachmann, Laura Hoffmann, Talitha Wiegand,  
Hendrik Siebert, Kathrin Kohlenberg-Müller�������������������������������������������������� 12

Perspektiven für die Ernährungsforschung 2022
Position der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.
Jakob Linseisen, Britta Renner, Anette Buyken, Bernhard Watzl, Thomas Ellrott, 
Tilman Grune, Hans Hauner, Helmut Heseker, Sabine E. Kulling, Ute Nö-
thlings, Gabriele Stangl, Johanna Conrad, Jessica Tauer, Kiran Virmani für die 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.���������������������������������������������������� 12

Special
Wissenschaftliche Evidenz in der Ernährungspolitik
Peter von Philipsborn������������������������������������������������������������������������������������� 1

Steuerungsinstrumente im Ernährungssystem
Interview mit Dinah Stratenwerth������������������������������������������������������������������ 1

Zahngesundheit und Ernährung
Stefan Zimmer, Mozhgan Bizhang����������������������������������������������������������������� 2

Ernährungs-Stakeholder in Deutschland
Behörde, Ministerien und Fachgesellschaft
Annika Blumenthal���������������������������������������������������������������������������������������� 3

Mind-Body-Medicine
Stressforschung, Achtsamkeit, Salutogenese und Fasten
Verena Buchinger-Kähler������������������������������������������������������������������������������� 4

Adipositas: Welchen Beitrag leistet das Gehirn zur  
Ernährungsverantwortung?
Annette Horstmann��������������������������������������������������������������������������������������� 6

Esspsychotherapie in der stationären Behandlung von  
PatientInnen mit Anorexia nervosa
Das Therapieprogramm der Klinik Lüneburger Heide
Wally Wünsch-Leiteritz, Janine Greibel����������������������������������������������������������� 7

Postoperative Ernährung
Durchführung und Abstimmung des oralen, enteralen und parentera-
len Ernährungsmanagements bei verschiedenen Indikationen
Arved Weimann, Anja Müller, Andreas Boehm����������������������������������������������� 8

„Wir müssen mehr metabolisch und weniger mechanisch 
denken“
Interview mit Prof. Dr. Arved Weimann���������������������������������������������������������� 8

Das Unbewusste sichtbar machen
Ein Überblick über Consumer Neuroscience im Lebensmittelmarketing
Clara Mehlhose��������������������������������������������������������������������������������������������� 9

Ernährungskommunikation auf TikTok
Roman Obermayr, Juliane Yildiz, Jasmin Godemann������������������������������������ 10

Intuitives Essen?
Zentrale Regulation der Nahrungsaufnahme durch Nährstoffe und 
Stoffwechselhormone
Mareike Schell, André Kleinridders��������������������������������������������������������������� 11

„Intuitives Essen ist für adipöse Patienten nur schwer umzu-
setzen!“
Interview mit Prof. Dr. André Kleinridders����������������������������������������������������� 11

Ernährung bei Menschen mit Querschnittlähmung – Teil 1
Jeannette Obereisenbuchner, Martin Kreutzträger, Kerstin Rehahn,  
Veronika Geng�������������������������������������������������������������������������������������������� 12

Im Fokus
Ernährungsverhalten anstupsen
Nudging und die 10 Regeln der DGE
Sibylle Adam, Ulrike Pfannes, Anja Gorny, Carolina D. Rossi��������������������������� 1

Ernährungskommunikation
Interview mit Gabriela Freitag-Ziegler������������������������������������������������������������ 2

Startup: Plant-based Gründen
Interview mit Emilie Wegner�������������������������������������������������������������������������� 3

Self-Nudging und Ernährungsverhalten
(Neue) Perspektiven für Gesundheit und Nachhaltigkeit
Sibylle Adam, Ulrike Pfannes�������������������������������������������������������������������������� 4

(Unter-) Repräsentation von Migrantinnen und Migranten in 
Umfragen und Panels
Methodenworkshop des FReDA-Panel
Ulrich Weih, Emily Lines, Detlev Lück, Carolin Thönnissen, Pablo Christmann�� 5

Vergiftungen im Haushalt
Interview mit Dagmar Prasa�������������������������������������������������������������������������� 6

Aktuelle Studie
Abschätzung der Umweltauswirkungen für 57 000 Produkte 
des Lebensmittelhandels
Udo Maid-Kohnert���������������������������������������������������������������������������������������� 9

Referatsleitung Wissenschaft: Arbeiten in der  
Fachgesellschaft DGE
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